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Informace pro pacienta k ambulantnimu operaénimu vykonu v centru jednodenni péce

PFijem pacientl k operaci probiha v 6. patfe mezi 6:30 - 7:00 hodin v Centru jednodenni péce
Nemocnice Karvina — R§j, p.o., pracovisté Orlova, Masarykova tfida 900, 735 14 Orlova.

Kontakty:

Anesteziologickd ambulance Orlova
Pondéli—patek 11:00-14:00
Telefon: 596 583 371

Centrum jednodenni pécée Orlova
Pondéli—patek 6:00-15:00
Telefon: 596 583 616

E-mail: jednodenni.pece@nspka.cz

Nezapomernite pred operaénim vykonem:

e prosime, zajistéte si pfedoperacni vysetieni cestou praktického Iékare,

e objednejte se na anesteziologickou ambulanci v Orlové, s sebou si vezméte vysledky
pfedoperacniho vySetieni,

o o0bé tato vySetfeni s sebou pfineste k pfijeti, v den opera¢niho vykonu,

e prosime, pfed operaci od pulnoci nejezte, nepijte, nekurte,

e prosime, pokud zvladnete, oholte si operacni pole,

e méjte ostfihané, nenalakované nehty,

e prosime, v den operace se osprchujte, umyjte si vlasy, provedte oCistu pupku, Zeny v den operace
nepouzivejte make-up.

Vezmeéte si s sebou:

e pyzamo, pfezlvky, zakladni toaletni potfeby,

e |lehkou svacinu a piti,

e pfi onemocnéni diabetes mellitus (cukrovkou) si vezméte PAD (peroralni antidiabetika), nebo
inzulin, ostatni IéCiva, ktera pravidelné uzivate,

e kompenzacni pomUcky potfebné po operaénim vykonu (francouzské berle, ortézu atd.),

¢ vhodnou obuv—dostate¢né volnou, kvili moznému otoku konc&etiny po operaci.

e prosime, zajistéte si doprovod na cestu domu. Celkovy pobyt na oddéleni Jednodenni péce, od
pfijeti do propusténi, je individualni (cca 4-7 hod.). Lékar indikujici operacni vykon, Vam pred
operaci vypise recept na Iéky tiSici bolest. V pfipadé potfeby delSi hospitalizace po operacnim
vykonu, budete prelozeni na ortopedické oddéleni v Nemocnici Karvina-Raj, p.o. Prvni kontrola po
operaci probiha po domluvé s Iékafem na ortopedické ambulanci.

V pripadé neschopnosti operaéniho vykonu z diivodu nemoci ihned informujte personal na
oddéleni jednodenni péce (kontakty viz vySe uvedené).

Dékujeme Vam, za dodrzovani vy$e uvedenych pokynt, Vas tym Jednodenni péce Orlova.
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